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O que você vai ganhar
lendo esse e-book?

Intro
dução

Talvez você tenha o desejo de que seu dinheiro sobre no final de cada 
mês. Talvez também você sonhe em obter mais resultados do que os con-
quistados até hoje com o seu dinheiro ao longo do tempo.

Provavelmente você venha se perguntando: por que será que tem fal-
tado dinheiro no seu dia a dia nos últimos tempos?

É provável que o seu desejo maior seja que as contas não só fiquem 
“no azul” como também tenham sobras financeiras de tal maneira que você 
tenha dinheiro também para investir.

Continue lendo para descobrir método fácil e comprovado de econo-
mizar e garantir bons resultados financeiros para você!

Este e-book ajudará você a conquistar muito mais resultados do que 
os conquistados até hoje com o seu dinheiro ao longo do mês.

http://www.dinheirointeligente.com.br
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Neste e-book estarão indicadas 3 estratégias simples e eficazes que 
tenho aplicado no uso do meu próprio dinheiro ao longo dos anos. Tais es-
tratégias permitem que o dinheiro ao invés de faltar, o que seria terrível, 
passe a sobrar no final do mês.

Com esse e-book você vai aprender a começar a economizar o seu di-
nheiro no dia-a-dia. Você ainda vai perceber que economizar pode tornar-se 
facilmente um dos bons hábitos da sua vida.

Vai entender qual é a importância de analisar os gastos e vai se dar 
conta de que pequenas atitudes podem fazer toda a diferença.

Você vai passar a ter dinheiro sobrando no final do mês!

1 Pode ser que você esteja enfrentando os seguintes 
problemas:

1 no final do mês há pouca sobra de dinheiro, menos 
do que você gostaria,

1 não há sobra de dinheiro e também não há falta, 

1 falta dinheiro para você todos os meses,

1 ou ainda, além de faltar dinheiro, você paga 
juros (está fazendo uso de cheque especial ou 
empréstimos).

Muitos dos nossos clientes já passaram por esta situação.

Chegaram até nós, para os serviços de consultoria financeira, com as 
reclamações que citamos acima. Por exemplo, uma de nossas clientes para 
quem daremos o nome fictício de Mônica Valéria, iniciou a consultoria re-
clamando que não obtinha resultados financeiros satisfatórios na vida dela.

Aliás, segundo ela já tinha tentado “de tudo” sem sucesso.

Tinha iniciado sua vida profissional ainda na juventude e ela não se 

http://www.dinheirointeligente.com.br


Como Fazer Sobrar Dinheiro No Final Do Mês — Dicas Comprovadas De Como Economizar    Evanilda Rocha     www.dinheirointeligente.com.br 5

lembrava se tinha tido período na sua vida sem dificuldades em lidar com o 
dinheiro. Ao iniciar a usar o método que ensinamos, as coisas começaram a 
mudar para melhor. E a alegria passou a fazer parte de sua vida. Ela conse-
guiu economizar.

Devo confessar que já passei 
por esses problemas há muitos anos 
atrás! Houve uma fase em que che-
guei a usar o cheque especial e em-
préstimos. Para resolver todos aque-
les problemas passei a cuidar melhor 
do meu dinheiro! 

E tive que aprender 
isso sozinha. E o 
que aprendi, vou 
compartilhar com 
você aqui neste 

e-book.
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Começe agora a fazer 
sobrar dinheiro!

O Brasil está atravessando um período de inflação muito alta, os ju-
ros estão elevadíssimos, a taxa de desemprego também vem aumentando e 
os brasileiros estão muito preocupados com o destino da economia nacio-
nal e consequentemente com o próprio bolso.

Provavelmente você tem reparado que para fazer as compras dos 
itens da cesta básica tem sido necessário um pouco mais de dinheiro a cada 
vez que você vai ao supermercado. Pode-se observar também um grande 
aumento nos preços dos produtos horti-fruti-granjeiros que são comerciali-
zados inclusive nas feiras livres. Precisamos ainda acrescentar mais um item 
na nossa lista de despesas elevadas, os consecutivos aumentos da conta de 
luz.

Mais de 50% das famílias brasileiras estão endividadas. 
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Algumas famílias estão sem sobras no final do mês. Outras es-
tão tirando dinheiro da poupança para pagar as contas do mês. In-
felizmente, os que não têm poupança estão pagando as contas em 
atraso, entrando no cheque especial ou até e infelizmente deixando as 
contas em pagar.

A causa desses problemas todos está no fato de que não se 
fala sobre finanças pessoais em casa e muito menos na escola. Não se 
aprende sobre finanças pessoais no dia a dia em nosso país.

Você pode até ter tentado fazer isso sozinho, sem sucesso. Mas 
agora você não está mais só! Você terá um passo a passo para fazer 
sobrar dinheiro no final do mês! Já que os aumentos que comentamos 
anteriormente estão fora do seu controle pessoal, talvez você tenha 

vontade de conhecer estratégias para fazer o seu dinhei-
ro “esticar”, fazer com que ele renda mais e fique mais 
tempo com você e em suas mãos.

O importante 
é você saber que existe 
uma solução que vai fa-

zer você conseguir os 
melhores resulta-

dos, além de eco-
nomizar muita 
energia, tem-
po e especial-
mente dinheiro. É essa solução que estou trazen-
do aqui para você. É um método simples que vai 
ajudar você a resolver esse problema.

É o método DAC.
Esse método 

consiste em você 
executar 3 passos 

simples!
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Passo 1

Decida economizar

Você precisa tomar a decisão 
de começar a economizar. Esse é o 
primeiro passo: assuma que a res-
ponsabilidade de cuidar do seu di-
nheiro é sua. Comece aos poucos e 
vá progredindo diariamente. Dê um 
passo adiante todos os dias! Se você 
já tem o hábito de economizar e pou-
par, veja se você pode melhorar suas 
atitudes e hábitos para trazer bons 
resultados para sua vida!

Decida agora!
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Analise suas contas 
detalhadamente

Você pode passar a economizar em todas as áreas da sua vida com 
grande impacto na sua vida financeira. Faça uma análise geral, detalhada e 
reflita com muita sabedoria onde você já pode começar a economizar. Va-
mos ajudar você nesta reflexão.

O que faço para economizar? Entre em ação! Veja como.

1 Alimentos: comprar bem e evitar desperdícios;

1 Água e luz: reduzir o consumo;

1 Telefone: estudar o melhor plano de minutos para 
você e/ou sua família, usar o telefone apenas para 
comunicação essencial;

1 Refeições no trabalho: fazer novas escolhas, levar 

Passo 2
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alimentação de casa (mais barata e mais saudável);

1 Lazer em família e com amigos: buscar programas 
gratuitos;

1 Serviços bancários: escolher 
a melhor cesta de tarifas e 
conferir sempre o seu extrato 
para verificar se não há débitos 
indevidos;

1 Cartões de crédito: consumir 
apenas o essencial e pagar 
integralmente a fatura (fuja do 
crédito rotativo);

1 Compras no supermercado 
e compras em geral: faça a lista 
de compras e compre apenas o 
necessário, atenção aos prazos 
de vencimento dos alimentos;

1 Compras na feira: pechinche, 
negocie, vá à feira no horário de 
descontos.

Viu só? Imagino que com essas 
simples reflexões você já tenha percebi-
do que tem “gordurinhas” para queimar. 

Isto é, quase sem esforço você poderá reduzir um pouco dos seus gastos. 

Considere que economias constantes, mesmo que aparentemente 
pequenas, podem resultar em números expressivos ao longo de um período 
como um mês, um ano, décadas... 

Veja dicas de como economizar com energia.

http://www.dinheirointeligente.com.br
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Valorize o dinheiro 
que passa pelas

suas mãos.

Trate-o muito 
bem e você será 
recompensado.

Veja dicas de como usar a água de modo racional. 

É necessário comentar que o dinheiro possui uma energia própria. 
O dinheiro geralmente permanece nas mãos daqueles que o tratam bem. 
Portanto, trate muito bem o seu di-
nheiro! E é claro, depois de fazer so-
brar dinheiro você vai querer colocar 
o dinheiro pra trabalhar para você! 
Aprenda sobre investimentos e in-
vista bem o seu dinheiro!

http://www.dinheirointeligente.com.br
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Conheça dica preciosa

A vida é feita de decisões diárias que costumam gerar diferentes ti-
pos de resultados (satisfatórios, surpreendentes ou decepcionantes). Espe-
cialmente as decisões financeiras devem ser bem pensadas e repensadas 
se queremos ter as contas “no azul” no final de cada mês.

Inclusive, você poderá gastar menos com compras feitas por impul-
so. Para isso, Faça uso das 3 perguntas poderosas!

Vamos lá! Antes de comprar pergunte-se:

1 Eu posso?
2 Eu preciso?

3 Tem que ser agora?

Passo 3
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Atenção:
Só compre 

se todas as 
respostas 

forem “sim!”.

Faça acontecer: 
ponha a mão 

na massa! 
Entre em ação 

agora!  
Eu desafio você 

a começar hoje a cuidar melhor 
do seu dinheiro!

Sugestão: imprima essas perguntas em um pequeno cartão para car-
regar na sua carteira, junto com seu cartão de débito e/ou seu cartão de 
crédito. Antes de fazer suas compras leia e releia as perguntas.

Bem, agora você tem o método à disposição. Mas como você já sabe, 
mais importante do que ter o método é você colocá-lo em ação.

Por isso, comece hoje mesmo a levar em conta esses pontos que es-
tudamos, para cuidar do seu dinheiro e fazer com que haja sobras todos os 
meses.

http://www.dinheirointeligente.com.br
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Lembre-se sempre: você tem o direito de ser muito feliz! Você pode 
deixar suas contas no azul com atitudes simples e práticas! Então, coloque 
já esse método em ação na sua vida financeira e faça acontecer!

Agora que você já teve oportunidade de conhecer um pouco como 
fazer sobrar dinheiro no final do mês, veja mais artigos sobre finanças pes-
soais no nosso blog: www.evanildarocha.com.br

Celebre: Aproveite
o processo!

http://www.dinheirointeligente.com.br
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é consultora financeira e coach com 
mais de 12 anos de experiência no 
atendimento a pessoas, famílias, 
empresas e profissionais liberais. É 
apaixonada em auxiliar seus clientes 
a progredir e por leva-los à obten-
ção de resultados extraordinários e 
rápidos. Co-autora do livro DICAS DE 
COMO ECONOMIZAR (através do pla-
nejamento você pode alcançar seus 
sonhos). Possui  certificações de Coa-
ching, Coaching Financeiro e PNL.

Conheça algumas das palestras que 
a consultora ministra em empresas 
(in company) sobre o tema finanças 
pessoais. 

1> O Passo a Passo 
das Finanças Pessoais

1> Os Segredos 
do Planejamento 
Financeiro Familiar

EVANILDA
ROCHA
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1 Como Planejar Seus Investimentos

1 Controle suas Finanças e Venda Mais

Para contratar palestras, entre em contato com a equipe de EVANILDA RO-
CHA pelo telefone 11-3736-8120 ou pelo e-mail contato@dinheirointeligente.
com.br.

EVANILDA ROCHA é  Criadora do Treinamento Como Organizar sua Vida Fi-
nanceira. Ligue para nós: 11-3736-8120 ou pelo e-mail contato@dinheiroin-
teligente.com.br.

Com o presente E-book a consultora EVANILDA ROCHA visa contribuir para 
que os brasileiros passem a cuidar melhor do seu dinheiro através de dicas 
preciosas para aplicação imediata na vida diária.

Esse material é fruto de um estudo sobre a eficácia de pequenas atitudes 
e providências diárias para fazer o dinheiro render até o final do mês todos 
os meses.

Para ter acesso a diversos artigos sobre finanças pessoais, acesse o blog 
www.evanildarocha.com.br

Nota: Se você quiser falar diretamente comigo, mandar críticas, sugestões, 
comentários ou perguntas, mande um e-mail para contato@dinheirointe-
ligente.com.br
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Muita
prosperidade

para você!
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